
 

  

WENN TRÄUME ZU ERLEBNISSEN WERDEN!  

 

 

AB 7. JULI STARTET DER „DISNEY CHANNEL PRINZESSINNEN SOMMER“  

IM DISNEY CHANNEL 

 

 
 

 

  
 

 

  

VIER DISNEY PRINZESSINNEN, VIER KINDER, VIER ABENTEUER  

 

• Für den DISNEY CHANNEL PRINZESSINNEN SOMMER bekamen vier Gewinnerkinder 

die Chance, ein Wunschabenteuer zu erleben – inspiriert von den beliebten Disney 

Prinzessinnen Vaiana, Mulan, Cinderella und Tiana 

• Zusammen mit jeweils einer Expertin durften sie in ihre Lieblingswelten eintauchen – 

vom Umgang mit Therapietieren über das Kickboxen und Kochen bis hin zur 

Meeresbiologie  

• Die Erlebnisse wurden von Moderatorin und Sängerin Melissa Khalaj begleitet und von 

einem Kamerateam festgehalten 

• Die Clips laufen vom 7. Juli bis 7. September täglich im Disney Channel  

 

München, 25. Juni 2025 – Einmal so sein wie Vaiana, Mulan, Cinderella und Tiana! Die Disney 

Prinzessinnen gehören zu den absoluten Lieblingsheldinnen im Disney Channel. Kein Wunder, 

denn sie setzen sich mit viel Hingabe und Mut für ihre Träume und Überzeugungen ein und 

motivieren seit Generationen dazu, seinem Herzen treu zu bleiben. Grund genug, die beliebten 

Disney Prinzessinnen und ihre Welten mit einer Mitmach-Aktion zu feiern: Im Rahmen des DISNEY 

CHANNEL PRINZESSINNEN SOMMER lud der Disney Channel Kinder zwischen 6 und 12 

Jahren dazu ein, sich zu bewerben, um gemeinsam mit Expertinnen sowie Moderatorin und 

Sängerin Melissa Khalaj spannende und lehrreiche Abenteuer zu erleben – jeweils inspiriert von 

Vaiana, Mulan, Cinderella und Tiana. Immer mit dabei: Das Disney Channel Kamerateam, das alle 

unvergesslichen Momente des spannenden Abenteuertages vom Gewinnerkind sowie Melissa 

einfing. So dürfen sich die vier Gewinnerkinder den ganzen Sommer über nun sogar den TV-



 

  

Bildschirm mit ihren liebsten Disney Prinzessinnen teilen. Der Disney Channel zeigt die Clips 

alternierend täglich vom 7. Juli bis 7. September. 

 

Wunschabenteuer inspiriert von Cinderella, Mulan, Tiana und Vaiana 

Im März und April hatte der Disney Channel zur Mitmach-Aktion für den DISNEY CHANNEL 

PRINZESSINNEN SOMMER aufgerufen. Für dessen Programm standen vier Disney 

Prinzessinnen mit ihren Welten Pate: Während Cinderella eine enge Freundschaft mit Tieren 

verbindet, hat Mulan außergewöhnliche Kampfkunst-Fähigkeiten und beweist damit Mut und 

mentale Stärke. Tiana ist besonders kreativ und zielstrebig, was sie in ihre ausgeprägte 

Leidenschaft für das Kochen einbringt. Und die abenteuerlustige und entdeckungsfreudige Vaiana 

zieht es immer wieder voller Entschlossenheit aufs Meer hinaus. Die unterschiedlichen 

Lebenswelten der Disney Prinzessinnen sorgten für ein buntes Programm an spannenden und 

lehrreichen Erlebnissen, für die sich die teilnehmenden Kinder zwischen 6 und 12 Jahren bewerben 

konnten – kein Wunder, dass die Resonanz auf die Mitmach-Aktion riesig war! 

 

Ende Mai und Anfang Juni hatten vier Gewinnerkinder dann die einzigartige Gelegenheit, 

gemeinsam mit Moderatorin und Sängerin Melissa Khalaj und unterstützt von vier Expertinnen 

in ihre liebsten Disney Prinzessinnen Abenteuer einzutauchen – begleitet vom Disney Channel 

Kamerateam, das alle unvergesslichen Momente des Tages einfing:  

 

 

Tierlieb wie Cinderella 
Alina (10) erfuhr auf dem Therapiehof in der Leiten, wie Therapietiere dazu 

beitragen können, Menschen zu helfen. Zusammen mit Melissa Khalaj 

verbrachte sie einen ganzen Tag mit den Tieren und lernte von der in 

tiergestützter Therapie und Pädagogik ausgebildeten Besitzerin des 

Therapiehofs, Julia Mareis, wie man besonders gut auf Augenhöhe – wie 

Cinderella – mit ihnen umgeht und wie sie unser Leben bereichern können. 

 

 

Mutig und stark wie Mulan 
Sofia (10) konzentrierte sich mit Melissa auf das Thema Stärke – sowohl mental 

als auch körperlich – und lernte beim Üben einiger Kickboxtechniken, was man 

braucht, um stark und mutig wie Mulan zu sein. Unterrichtet wurden die beiden 

in München von niemand geringerem als der TV-Moderatorin, Keynote 

Speakerin und ehemaligen Kickbox-Weltmeisterin Christine Theiss. 

 

 

Kochbegeistert wie Tiana 
Für Kennet (11) drehte sich in Berlin hingegen alles um die Begeisterung für 

das Kochen und Backen, die er mit Tiana teilt – so lernte er warum es wichtig 

ist, mit saisonalen Produkten zu kochen, und welche Rolle Kreativität beim 

Kochen spielt. Gemeinsam mit Melissa und der Konditorin, Autorin und 

erfolgreichen TikTok-Creatorin Fatmanur Kilic bereitete er Frosch-Brötchen zu, 

die vom Film „Küss den Frosch“ inspiriert wurden. 

 

 

Angezogen von der Welt der Meere wie Vaiana 
Inspiriert von Vaiana und ihrer Liebe zum Meer entdeckte Alessa (11) die 

Wunder unserer heimischen Küsten und ihrer Bewohner im Ozeanum in 

Stralsund und am Strand auf Rügen. Während sie nach einer besonderen Art 

von Mantarochen suchten, erfuhren Melissa und Alessa von der Meeresbiologin 

und Autorin Julia Schnetzer zudem vieles über die Bedeutung der lokalen 

Biodiversität. 

 



 

  

So unterschiedlich die Abenteuer von Alina, Sofia, Kennet und Alessa waren, eines hatten sie alle 
gemeinsam: Ihr Disney Prinzessinnen Tag wird ihnen für immer im Gedächtnis bleiben! 

Moderatorin und Sängerin Melissa Khalaj, selbst ein großer Disney 

Prinzessinnen Fan, blickt voller Freude auf die gemeinsamen Erlebnisse zurück: 

„Ich fand es wunderschön zu sehen, mit wie viel Begeisterung alle Kinder an die 

Abenteuer rangegangen sind und wie viel Spaß sie an allen neuen Erfahrungen 

hatten. Ich könnte mir vorstellen, dass bei einigen wirklich ein Grundstein für ein 

langfristiges Interesse gelegt wurde. Das lag nicht zuletzt auch an den tollen 

Expertinnen, die uns begleitet haben. Ihre Begeisterung und das Engagement 

für ihr jeweiliges Thema hat sich sofort auf die Kinder – und auch auf mich – 

übertragen.“ 

 

Auch für die einzelnen Expertinnen war es ein ganz besonderes Erlebnis, ihre Berufung mit Kindern 

zu teilen und sie für ihr Anliegen zu begeistern. „Ich hatte beim Dreh sehr viel Spaß mit Sofia. 

Kindern beizubringen, wie sie sich stärker fühlen und dazu mit Sport auch fit und gesund bleiben, 

ist eine sehr wichtige Aufgabe. Dass der Disney Channel in seiner Mitmach-Aktion die Disney 

Prinzessinnen mit Aktivität, Mut und Stärke verbindet, finde ich daher richtig toll und habe sehr 

gerne mitgemacht“, freut sich die TV-Moderatorin und ehemalige Kickbox-Weltmeisterin Christine 

Theiss, selbst Mutter einer 9-jährigen Tochter.  

 

Die gelernte Konditorin Fatmanur Kilic richtet sich mit ihrer Arbeit als TikTok-Creatorin oft an ein 

junges Publikum: „Je früher Kinder damit anfangen, sich für das Kochen zu interessieren, desto 

bewusster werden sie sich ihr Leben lang ernähren“, ist sie überzeugt. „Kennet war ein sehr 

aufgewecktes Beispiel dafür, wie sich Kinder für neue Themen begeistern können. Wer weiß, 

vielleicht eröffnet er einmal ein eigenes Restaurant.“ 

 

 „Alessa war ganz begeistert von der Vielfalt des marinen Lebensraums in Stralsund und auf 

Rügen“, so Meeresbiologin und Autorin Julia Schnetzer – und Fachkraft für tiergestützte Therapie 

Julia Mareis ergänzt: „Ich hoffe, dass sich die Freude der Kinder an den gemeinsamen Abenteuern 

und am gemeinsamen Erleben durch die kommenden Clips auf viele junge Zuschauerinnen und 

Zuschauer überträgt“. 

Sendetermin: 

• „DISNEY CHANNEL PRINZESSINNEN SOMMER“, die Clips laufen ab Montag, den 7. Juli, 

bis Sonntag, den 7. September, täglich im Disney Channel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Presseinformationen und Bildmaterial finden Sie unter: www.disney-content.de 

Mehr Infos auf der Website: www.DisneyChannel.de 
YouTube: www.YouTube.com/@DisneyChannelDE  

 
Facebook: www.facebook.com/disneydeutschland 
Instagram: www.instagram.com/disneydeutschland 

TikTok: Disneyde (@disneyde) Official | TikTok 
 
 
 

 

http://www.disney-content.de/
http://www.disneychannel.de/
http://www.youtube.com/@DisneyChannelDE
http://www.instagram.com/disneydeutschland
https://www.tiktok.com/@disneyde?lang=de-DE


 

  

 

Für Rückfragen & weitere Informationen stehen wir Ihnen gern jederzeit zur Verfügung:  

  

The Walt Disney Company Germany  

Anna Liebl             

Tel: 089 – 99340 – 0      

E-Mail: anna.liebl@disney.com 

 

PR-Agentur Disney Channel 

braun communications 

Stefanie Braun 

Tel. 0171 2 888 214 

E-Mail: sb@brauncommunications.de 

 

Bildredaktion 

Karin Schlamp 

Tel: 089 127 1061 19 

E-Mail: disney-bildredaktion@interactive21.de   

 

 

Mit herzlichen Grüßen 

Ihr Disney Presseteam 

  

 

-------------------------------- 
Über den Disney Channel 
Der frei empfangbare Disney Channel konzentriert das Programmangebot – darunter TV-Premieren, Serien, Filmklassiker und lokal 

eigenproduzierte Formate – tagsüber auf Kinder, am Abend stehen Familien und insbesondere Erwachsene im Fokus. Weitere Infos unter 

www.DisneyChannel.de.  
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